
Activation de l’Arbre de vie 

Par Éric Forgues (Partages sacrés sur Facebook)  

 

 

 

 

 

Activation par le verbe et par l’intention  

Voici une méditation à faire pour activer l’arbre de vie. Il s’agit d’abord de 

réciter le texte suivant à voix haute, puis à méditer en s’ouvrant à l’énergie 
de l’arbre de vie.  

 

Une fois que vous aurez l’habitude, vous pourrez activer l’arbre de vie en 

répétant simplement une phrase plus courte : Merci aux archanges et aux 
anges d’activer l’arbre de vie en moi.  

 

 



 

Texte à réciter à voix haute si possible et avec intention  

 

Du plan de la pure émanation (Atziluth), en passant par le plan de la création 

(Briah), puis celui de la formation (Yetzirah) et, enfin, celui de l’action 
(Assiah), je reconnais que l’Éternel, Yod Hé Vav Hé, la source de tout ce qui 

est, la lumière infinie, se déverse constamment sur sa création et sur moi.  

J’accepte de recevoir la lumière, l’intelligence, l’énergie de la source divine 

de tout ce qui est à travers les sephiroth de l’arbre de vie.  

Je demande aux archanges et aux anges des sephirot de donner la vie et de 

faire croître l’arbre de vie en moi. Je leur demande d’ouvrir les sephirot par 
où se déverse le flot divin, la sève de vie qui vient du ciel, qui font croître les 

fruits de l’arbre de vie. 

 

Eheieh 

Metatron et vos anges séraphins Vehuiah, Jeliel, Sitaël, Elemiah, Mahasiah, 

Lelahel, Achaïah, Cahetel, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Kether 
(visualiser lumière blanche pure aveuglante au-dessus de la tête) 

Jah 

Raziel et vos anges chérubins Haziel, Aladiah, Lauvuel, Haniah, Iezalel, 
Mebahel, Hariel, Hakamiah, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Hochmah 

(visualiser une lumière gris-argenté à la gauche de votre tête) 

Elohim 

Tsaphkiel et vos anges Trônes Lauviah, Caliel, Leuviah, Pahaliah, Nelchaël, 
Yeiayel, Melahel, Hahiuiah, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Binha 

(visualiser une lumière noire à la droite de votre tête) 

El 

Tsadkiel et vos anges Dominations Nith-Haiah, Hhaaiah, Yerathel, Seheiah, 
Reiyel, Omael, Lekabel, Vasariah, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Hesed 

(visualiser une lumière bleu à votre épaule gauche) 

Élohim Gibor 

Camaël et vos anges des Vertus Yehuiah, Lehahiah, Khavakiah, Menadel, 
Aniel, Haamiah, Rehael, Ieiazel, merci d’ouvrir et d’activer la sephira 

Guebourah (visualiser une couleur rouge et or à votre épaule droite) 

Aloah ve Daath 



Mikael et vos anges des Puissances Hahahel, Mikael, Veuliah, Ielahiah, 

Sehaliah, Ariel, Asaliah, Mihae, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Tipheret 
(visualiser une lumière jaune au niveau de votre plexus solaire)  

IHVH, Tsabaoth 

Haniel et vos anges Principautés Vehuel, Daniel, Hahasiah, Imamiah, Nanael, 
Nithael, Mebaiah, Poiel, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Netzah 

(visualiser une lumière verte à votre hanche gauche) 

Élohim Tzabaoth 

Raphaël et vos archanges Nemamiah, Yeialel, Harahel, Mitzarel, Umabel, 
Iah-Hel, Anauel, Mehiel, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Hod (visualiser 

une lumière orange à votre hanche droite) 

Shaddaï el Chaï  

Gabriel et vos anges Damabiah, Manakel, Eyael, Habuiah, Rochel ou Rahael, 
Iabamiah, Haiaiel, Mumiah, merci d’ouvrir et d’activer la sephira Yesod 

(visualiser une lumière mauve entre vos deux jambes) 

Adonaï ha Aretz, Adonaï Malekh  

Sandalphon et les éléments feu, air, eau et terre, merci d’ouvrir et d’activer 
la sephira Malkuth et de nous aider à manifester la présence de dieu (la 

shekinah) sur la terre (visualiser une lumière brune à vos pieds)  

 

Je demande aux lettres de feu de tracer et d’ouvrir les canaux qui relient les 

sephiroth afin qu’ils puissent s’harmoniser dans leur travail (voir l’image à la 
page suivante pour situer les sentiers à partir des numéros):  

Sentiers 11) א alef, 12) ב beït, 13) ג guimel, 14) ד dalet, 15) ה hé, 16) ו vaw, 
 מם (lamed, 23 ל (kaf kraf, 22 ךכ (yod, 21 י (têt, 20 ט (hêt, 19 ח (zaïn, 18 ז (17

mêm, 24) נ ן noun, 25) ס samerk, 26) ע ayin, 27) ףפ pé fé, 28) צץ tsadé, 29) 

 taw ת (shine sine, 32 ש (resh, 31 ר (qof, 30 ק

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 1 

Au début de l’invocation, nous mentionns 4 termes : Atziluth, Briah, Yetzirah, 

Assiah.  

 

Atziluth - Le monde de l’Emanation ou du Divin, le « olam ha-Atziluth« , monde de 
l’intuition et des archétypes. Ce monde donna naissance aux trois autres mondes qui 
contiennent chacun une répétition des Sephiroth, mais dans une échelle dégressive de 
luminosité. 

Briah  - Le monde de la Création, le olam haBeryah, monde mental de la création. 
C’est l’émanation directe d’Atziluth où les Sephiroth y sont reflétées et y sont donc plus 
limitées bien qu’étant de la plus pure nature et sans adjonction de matière. 

Yetzirah  - Le monde de la Formation, le olam haYetzirah, monde astral de la 
formation. C’est le monde angélique où ces intelligences et êtres incorporels résident 
drapés dans un habit de lumière et qui prennent forme pour apparaître aux hommes. 

Assiah - Le monde de l’ Action, le olam haAsiah, monde physique et concret de 
l’action. C’est le monde de la matière constitué des éléments les plus grossiers du 
précédant arbre. C’est aussi le domicile des esprits démoniaques nommés Klipoth, 
« coques » par la Qabalah. Les démons sont répartis en dix classes 

Source : http://www.elishean.org/?p=3686 

 

 

  



Annexe 2 

 

Les Correspondances au sein des Sephiroth1 

Par Spartakus FreeMann 

 

Les Correspondances sont un ensemble de symboles, d’associations & de 

qualités qui donne une certaine idée de ce que la Sephira représente. Il y a 
bien sûr des milliers de correspondances & nous ne donnerons ici que les 

plus courantes ainsi que celles qui nous semblent les plus significatives. Ces 
Correspondances ne doivent être qu’une ligne directrice & nous invitons le 

lecteur à trouver, par la méditation, ses propres Correspondances. 

Nous donnons ici un tableau qui est subdivisé en plusieurs classes : 

1. La Signification qui n’est que la traduction du nom hébreu de la Sephira ; 

2. La Planète associée à la Sephira. En fait, on devrait plutôt parler de 

relation au cosmos que de planète, car pour certaines Sephiroth, la 
correspondance se fait avec des étoiles ou des corps stellaires ; 

3.  L’Élément Physique : terre, air, eau, feu 

4. Les Couleurs telles que l’on peut les voir au sein du monde la Création, du 

monde Briatique ; 

5. Le Nombre ; 

6. L’Image de la Sephira utilisée lors de la méditation ; 

7. La Correspondance briatique qui donne l’essence de la Sephira ; 

8. La Vertu & le Vice qui sont les énergies propres manifestées par les 

Sephiroth ; 

9. La Qlipah associée à la Sephira, c’est-à-dire l’énergie négative associée à 

cette Sephira ; 

10. L’Expérience Spirituelle ; 

11. Les Titres qui ne sont que les noms alternatifs des Sephiroth ; 

12. Le Nom de Dieu qui est la clé pour invoquer la puissance de la Sephira en 

Atziluth ; 

13. L’Archange qui est le médiateur de l’énergie de la Sephira en Briah ; 

14. L’Ordre Angélique qui gouverne l’énergie de la Sephira en Yetsirah ; 

                                                           
1 http://www.esoblogs.net/1646/les-correspondances-au-sein-des-sephiroth/ 

 

http://www.esoblogs.net/auteurs-tags/spartakus-freemann/
http://www.esoblogs.net/auteurs-tags/meditation/


15. Noms Communs qui désignent la signification humaine de la Sephira. 

Pour les autres données quant aux Sephiroth, nous reportons le lecteur à 
notre travail sur la Genèse où il pourra trouver une courte description de 

celles-ci (Bérechith). 

 

Commençons maintenant notre montée vers la Lumière. 

* * * 

Malkuth 

Signification : Royaume 

Planète : Cholem Yesodeth (la sphère des éléments, la Terre) 

Élément : la terre 

Couleur : le brun 

Nombre : 10 

Image : une Jeune Femme Couronnée, assise sur un Trône 

Correspondance briatique : la stabilité 

Vertu : discernement 

Vice : avarice & inertie 

Qlipah : stase 

Expérience Spirituelle : Vision du Saint Ange Gardien 

Titres : la Porte, la Porte de la Mort, la Porte des Larmes, la Porte de la 
Justice, la Mère inférieure, Malkah, la Reine, Kallah, la Promise, la Vierge 

Nom de Dieu : Adonaï ha Aretz, Adonaï Malekh 

Archange : Sandalphon 

Ordre Angélique : Ishim 

Noms Communs : le monde réel, la matière physique, la terre, la Terre-

Mère, les éléments physiques, le monde naturel, la solidité, la stabilité, 
l’inertie, la mort corporelle, l’incarnation… 

* * * 

Yesod 

Signification : Fondation 

Planète : Levanah (la Lune) 

Élément : l’Éther 

Couleur : le mauve 

http://www.esoblogs.net/3085/genese/


Nombre : 9 

Image : un Bel Homme très fort 

Correspondance briatique : la réceptivité, la perception 

Vertu : l’indépendance 

Vice : 

Qlipah : obéissance aveugle 

Expérience Spirituelle : la Vision du Méchanisme de l’Univers 

Titres : le Palais aux Images 

Nom de Dieu : Shaddaï el Chaï 

Archange : Gabriel 

Ordre Angélique : Chérubin 

Noms Communs : perception, imagination, instinct, apparence, la lune, 

l’inconscient, l’instinct, les liens, l’illusion, les rêves, la divination, l’éther, le 
sexe, les portes secrètes… 

* * * 

Hod 

Signification : Gloire, Splendeur 

Planète : Kokab (Mercure) 

Élément : Air 

Couleur : orange 

Nombre : 8 

Image : un Hermaphrodite 

Correspondance briatique : l’abstraction 

Vertu : honnêteté, confiance 

Vice : volonté 

Qlipah : la rigidité 

Expérience Spirituelle : la Vision de la Splendeur 

Titres : aucun 

Nom de Dieu : Élohim Tzabaoth 

Archange : Raphaël 

Ordre Angélique : Beni Élohim 

http://www.esoblogs.net/auteurs-tags/divination/
http://www.esoblogs.net/536/mercure/


Noms Communs : La raison, l’abstraction, la communication, la 

conceptualisation, les sciences, le langage, l’argent, les mathématiques, la 
médecine, la philosophie, la Qabale, la loi, les « droits », la magie rituelle. 

* * * 

Netzach 

Signification : Victoire, Fermeté 

Planète : Nogah (Vénus) 

Élément : l’Eau 

Couleur briatique : le vert 

Nombre : 7 

Image : une magnifique femme nue 

Vertu : ouverture sur les autres 

Vice : fermeture aux autres 

Qlipah : routine, habitude 

Expérience Spirituelle : Vision de la Beauté Triomphante 

Titres : aucun 

Nom de Dieu : IHVH, Tsabaoth 

Archange : Haniel 

Ordre Angélique : Élohim 

Noms Communs : La passion, le plaisir, la luxure, la beauté sensuelle, les 
sentiments, les émotions – l’amour, la haine, la rage, la joie, la dépression -, 

la misère, l’excitation, la sympathie, l’empathie, le désir, la magie extatique. 

* * * 

Tipheret 

Signification : Beauté 

Planète : Shemesh (le Soleil) 

Élément : le Feu 

Couleur briatique : le jaune 

Nombre : 6 

Image : un roi, un Enfant, un Dieu sacrifié 

Correspondance briatique : centré, totalité 

Vertu : la dévotion au Grand Oeuvre 

Vice : fierté, importance donnée à sa propre personne 



Qlipah : fausseté 

Expérience Spirituelle : la vision de l’Harmonie 

Titres : Lelek, le Roi ; Zoar Anpin,le microprosope ; le Fils ; Rachamin, la 

charité. 

Nom de Dieu : Aloah ve Daath 

Archange : Michaël 

Ordre Angélique : Malachim 

Noms Communs : l’harmonie, l’intégrité, la totalité, l’auto-sacrifice, la Pierre 

de Dieu, centre, la Pierre philosophale, l’identité, le plexus solaire, un Roi, le 
Grand Œuvre. 

* * * 

Gevurah 

Signification : Force 

Planète : Madim (Mars) 

Élément : 

Couleur briatique : le rouge 

Nombre : 5 

Image : un Puissant Guerrier 

Correspondance briatique : le pouvoir 

Vertu : le courage & l’énergie 

Vice : la cruauté 

Qlipah : la bureaucratie 

Expérience Spirituelle : la vision de la Puissance 

Titres : Pachad, la Peur ; Din, la Justice 

Nom de Dieu : Élohim Gibor 

Archange : Kamaël 

Ordre Angélique : Seraphim 

Noms Communs : La puissance, la justice, la rétribution, la Loi dans son 
exécution, la cruauté, l’oppression, la domination, la sévérité, les arts 

martiaux. 

* * * 

Chesed 

Signification : Miséricorde 



Planète : Tzadekh (Jupiter) 

Élément : 

Couleur briatique : le bleu 

Nombre : 4 

Image : un Puissant Roi 

Correspondance briatique : l’autorité 

Vertu : l’humilité & l’obéissance 

Vice : la tyrannie, l’hypocrisie, la bigoterie & la gloutonnerie 

Qlipah : l’idéologie 

Expérience Spirituelle : la Vision de l’Amour 

Titres : Gedulah, la Magnificence, l’Amour, la Majesté 

Nom de Dieu : El 

Archange : Tzadkiel 

Ordre Angélique : Chasmalim 

Noms Communs : L’autorité, la créativité, l’inspiration, la vision, l’excès, le 
pouvoir séculier & spirituel, la soumission, la naissance. 

* * * 

Daath 

Signification : la Connaissance 

Cette Sephirah, qui n’en est pas une, n’a aucune qualité manifestée & ne 
peut être invoquée directement. 

Noms Communs : Un trou, un tunnel, une porte, un trou noir, un vortex. 

* * * 

Binah 

Signification : Compréhension 

Planète : Shabbathaï (Saturne) 

Élément : 

Couleur briatique : le noir 

Nombre : 3 

Image : une Vieille Femme sur un Trône 

Correspondance briatique : la compréhension 

Vertu : le silence 



Vice : l’inertie 

Qlipah : le fatalisme 

Expérience Spirituelle : la Vision de la Peine 

Titres : Aïma, la Mère ; Ama, la Couronne ; Marah, la Mer d’Amertume ; la 

Mère des Formes, la Mère Supérieure. 

Nom de Dieu : Élohim 

Archange : Cassiel 

Ordre Angélique : Aralim 

Noms Communs : La limitation, la contrainte, la lenteur, la stérilité, 
l’incarnation, la karma, le destin, la mère, la fertilité, la mort. 

* * * 

Hochmah 

Signification : Sagesse 

Planète : Mazlot (le Zodiac, les Étoiles Fixes) 

Couleur briatique : argenté, gris-blanc 

Nombre : 2 

Image : un Homme Barbu 

Correspondance briatique : la révolution 

Vertu : le bien 

Vice : le mal 

Qlipah : l’arbitraire 

Expérience Spirituelle : la Vision de Dieu 

Titres : Abba, le Père, le Père Supernel. 

Nom de Dieu : Jah 

Archange : Ratziel 

Ordre Angélique : Auphanim 

Noms Communs : La pure énergie créatrice, la force de vie. 

* * * 

Kether 

Signification : Couronne 

Planète : Rashith ha Gilgalim, le Feu Tourbillonnant (le Big Bang) 

Couleur briatique : le blanc pur 



Nombre : 1 

Image : un Homme Barbu vu de côté 

Correspondance briatique : l’Unité 

Vertu : le succès 

Qlipah : la futilité 

Expérience Spirituelle : l’Union avec Dieu 

Titres : l’Ancien des Jours, le Macroprosope, la Tête Blanche, l’Existence des 
Existences, Rum Maalah. 

Nom de Dieu : Eheieh 

Archange : Metatron 

Ordre Angélique : Hahioth ha Qodesh 

Noms Communs : l’unité, l’union, tout, la pure conscience, Dieu, la Divinité, 

la Manifestation, le Commencement, la Source, l’Émanation. 

* * * 

Au-delà : 

Après avoir réussi à franchir les 10 Sephiroth, nous nous trouvons 

maintenant devant l’existence négative de Dieu, ce qui doit être compris 
comme une négation de toute tangibilité & matérialité des connaissances 

humaines. Passée Kether, nous apercevons une Lumière éclatante, 

aveuglante, indéfinissable, froide, VIDE, au-delà de toute véritable 
conceptualisation humaine. Nous sommes devant l’indéfinissable Aïn Soph 

Aur, la Lumière Vide sans Borne. C’est le Point où l’homme est placé devant 
l’Illumination. 

Ensuite, nous passons ce stade, car devant nous la région du Pur Inconnu, la 
Terra Incognita Absolue, et de cette région émane une Lumière Noire, la 

Ténèbre Totale, la Nuit redoutée, nous sommes devant l’Aïn Soph, le Vide 
Absolu, Total, Obscur et sans Limite. 

Enfin, la terreur vaincue, nous progressons vers un endroit encore plus 
sombre, une zone d’INEXPRIMABLE, de non-conceptualisation absolue, 

inimaginable, car inexplorée, inexplorable. Nous sommes devant l’Aïn, le 
Néant Absolu. Le Rien où Dieu est réfugié, loin du regard des hommes, 

enveloppé dans cette Aura d’incompréhension totale. Ici, nous sommes 
néantisés, placés devant la vacuité totale du Non-Etre. 

Aïn est l’inverse du Dieu qui dit Ani, je suis. Aïn est Aleph, Iod, Nun, Ani, 

aleph, Noun, Iod, les mêmes lettres pour deux manifestations différentes. 

Spartakus FreeMann, avril 2002 e.v. 

 



Annexe 32 

 

 Aleph 

 

Un boeuf  
La puissance  de l'unité universelle, le principe originel. Aleph est l'esprit 

créateur d'où rayonne la pensée pure, germe de toute pensée. La puissance 
créatrice. Valeur numérique 1 

  

Beth 

     

Un temple 
Symbole de toutes les demeures, le temple de Dieu et de l'âme. Le 

contenant de la sagesse et des forces de la nature. Le principe de la féminité. 
Symbole du premier dédoublement de l'Unité en forces naturelles. La 

richesse intérieure acquise par la sagesse.  Valeur numérique 2. 

 Guimel 

Un chameau 
Dans la conscience, c'est la raison présidant à la génération des idées. 

L'étude et la conception féconde. La concrétisation d'un projet par le sens 
pratique. L'évolution dans la forme et la matière. Valeur numérique 3. 

Daleth 

Une porte 

C'est la porte par laquelle on pénètre dans le monde formel, qui nous soumet 
aux lois de la nature divisée et divisible. Le passage d'un état connu vers 

l'inconnu. La matérialité. Valeur numérique 4. 

                                                           
2 Source: Les lettres hébraïques et leurs symboles http://lys38000.free.fr/lettres.html 



Hé 

Une fenêtre 

La vie universelle constituée par les cinq éléments de la nature. La 
spiritualité dans la conscience évolutive. L'inspiration. L'équilibre mental. La 

fenêtre ouvert e sur la vie par l'étude. Valeur numérique 5. 

Vav 

Un crochet 

Le lien subtil qui unifie. La rencontre de la destinée et du libre-arbitre. 

L'ensemble équilibrant des lois de cause à effet. Le mariage des forces. 
Valeur numérique 6. 

  Za-yine 

Une arme, une flèche 

Le combat de la vie générant l'esprit et la forme. Le but fixé. L'utilisation des 
connaissances. Valeur numérique 7. 

 Reth 

 Une clôture, une haie 

Le tissage subtil qui unit tous les êtres entre eux ; l'inconscient collectif. La 
vie en harmonie des antagonismes. L'adaptation aux nécessités. Le résultat 

des actes. Valeur numérique 8. 

 Teth 

La boue 

Le refuge intime dans lequel on s'enferme afin de s'ouvrir 
à deschoses supérieures. Le bouclier protecteur des forces de la nature. 

L'introspection.  La réflextion.  Valeur numérique 9. 

Yod 



 La main 

Le germe de la vie toujours prêt à revivre sous la moindre impulsion. La 
divinité au fond de chaque être. La mutation. Valeur numérique 10. 

 Kaf 

 Un rocher 

La force divine dominant l'être matériel. Le pouvoir d'assimiler les forces de 
la nature sans en être ébranlé. La domination de l'esprit sur la matière. La 

réception de la Kabbale. Valeur numérique 20. 

 Lamed 

Un aiguillon 

L'éducation par les épreuves de la vie. L'abnégation. Le don de soi. 
L'évolution par l'équilibre entre l'épreuve et la contemplation. Valeur 

numérique 30. 

 Mem 

L'eau 

La force féconde et formatrice. Le changement incessant qui passe d'une 
forme à une autre. Le ventre maternel qui engendre la vie et la transforme. 

La nouvelle naissance. Valeur numérique 40. 

Noun 

Un poisson 
La vie universelle qui passe d'une individualité aux autres et qui change sans 

cesse, tout en gardant sa qualité première. La communion. L'échange vital. 
La continuation sous une autre forme. Valeur numérique 50. 

 Samekh 

Un poteau  

Force rotative qui crée l'attachement des passions. C'est le cercle des forces 



de la nature qui lient la créature à la création par l'action des instincts. La 

passion aveugle, les attractions physiques. Valeur numérique 60. 

A- yine 

Un oeil 

La vision qui détruit l'illusion. La prise de conscience de la vie réelle. La 
libération des attachements. La perception du réel, la lumière dévoilée. 

Valeur numérique 70. 

Pé 

La bouche 

La puissance divine libérée du chaos. La force libre de création. L'équilibre 
retrouvé. La concrétisation des impulsions. La perception de la voix de son 

intérieur divin. Valeur numérique 80. 

 Tsade 

Une lance 

La recherche du refuge vers lequel diriger ses espoirs. Le mouvement qui 
porte vers le but fixé. L'exploration et la sublimation de l'inconscient. 

Valeur numérique 90. 

 Kof 

Un singe 

Liberté de préjugés. La fusion dans un tout mais en gardant la capacité 
d'être un. La vérité, base de la nature en harmonie. L'inspiration qui accorde 

la libération. Valeur numérique 100. 

Reche 

La tête 

L'évolution. Le renouvellement. Le cycle qui dissout pour recréer. L'humilité 



permettant de s'élever plus haut. La projection des forces divines. Valeur 

numérique 200. 

Chine 

Une dent 

La pénétration du principe universel au plus profond de la matière. La 

puissance de l'univers conférée à la plus infime substance. L'unification et le 
mouvement des trois grandes forces de l'univers : neutre, centrifuge et 

centripète.   Valeur numérique 300. 

 Tav 

Une croix 
La perfection de la création. Le mystère se révélant directement à l'âme. Le 

retour à l'absolu.  Le couronnement des efforts. La réussite. Valeur 
numérique 400. 

 
 

 


