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Explications aprés éiudes :

lflalum_ié:eomngéoagitmlmchakmsduwmw!aim&tmé; effets calmants et dé-
stressants.
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Attention  les bougies ont tendance & noircir Pintérieur de la lampe, ¢’est pourquoi il vaut miem
utiliser des amponles électriques ( 15 watts)

Effet calmant et dé-stressant
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possibles du champ électrique méme faible émis par I"ampoule de 15 watis).
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se réveillant la nuit, la méme atmosphére rassurante dans laquelle il 5°est endormi (et ne se retrouve
pas plongé dans le noir sans repéres).
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Effet ionisant :
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électrique trés trés faible du fait des 15 walts).

Attention :

11 faut compter 1 kg de lampe en sel pour 4 m? de surface au sol (en réalité 1 kg de sel pour
10 m® d’air ce qui revient au méme, les chambres syant environ 2,5 m de hauteur sous plafond) :
ex : une lampe de 3 kg pour une chambre de 12 m™ Il vaut mieux avoir das une grande piéce, par
exemple de 40 m’, plusieurs points dionisation de taille plus petite qu'un seul point de grande taille
(dansmmp!c:plnﬁtmistampeschkgqu’mhmpcdelokg).

Plus la lampe est blanche, plus elle absorbe d*ondes négatives. Une lampe presque blanche
parvient ainsi & absorber jusqu’a 15% d’ondes négatives de plus par rapport & une lampe orangée.
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